
















Servus in Stadt & Land: Über 3.500 Rezepte aus dem Alpenraum! Gartentipps, Deko-Ideen, Österreichisches Brauchtum.

Die Welt neu entdecken: Wir nehmen Sie mit auf Entdeckungsreisen, die den Geist inspirieren und den Horizont erweitern.

Hier spielt das
Leben. Die BÜHNE berichtet über alles, was das Leben vor und hinter
den Kulissen spannend macht.

Hier finden Sie
alle Informationen zum TV-Programm von ServusTV, sowie verpasste
Sendungen in der Mediathek und den aktuellen Livestream.

Zeit für ein gutes
Leben. carpe diem bietet wertvolle Inspirationen rund um Ernährung,
Bewegung, Erholung und Bewusstsein.

Der beste
Motorsport im Netz: Formel1, MotoGP, DTM, Rallye und vieles mehr.


16.500 Touren, 
1.600 Hütten 
und täglich Neues aus den Bergen
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Berg-Know-How
Was ist eine Skihochtour?


Tourentipps
6 epische Skitouren in den Alpen


Hütten
12 Hütten für die Skihochtouren-Saison




Tourentipps

	
Skitouren • Tirol
Lüsener Fernerkogel

	Dauer
	5:00 h
	Anspruch
	ZS+
anspruchsvoll

	Länge
	7,8 km
	Aufstieg
	1.668 hm
	Abstieg
	– – – –




	
Wandern • Oberösterreich
Wanderung zur Moaralm vom Traunsee

	Dauer
	1:50 h
	Anspruch
	T1
leicht

	Länge
	4,6 km
	Aufstieg
	365 hm
	Abstieg
	– – – –




	
Skitouren • Südtirol
Rötspitze

	Dauer
	5:00 h
	Anspruch
	ZS-
anspruchsvoll

	Länge
	9,8 km
	Aufstieg
	1.830 hm
	Abstieg
	– – – –




	
Winterwandern • Bayern
Herzogstand - Über den königlichen Reitweg

	Dauer
	6:30 h
	Anspruch
	WT3
anspruchsvoll

	Länge
	12,7 km
	Aufstieg
	856 hm
	Abstieg
	856 hm




	
Langlaufen • Steiermark
Höhenloipe Planneralm

	Dauer
	0:45 h
	Anspruch
	
mäßig

	Länge
	2,8 km
	Aufstieg
	97 hm
	Abstieg
	97 hm




	
Wandern • Oberösterreich
Von Steinbach an der Steyr auf den Polsterer Kogel

	Dauer
	1:18 h
	Anspruch
	T1
leicht

	Länge
	3,3 km
	Aufstieg
	270 hm
	Abstieg
	– – – –




	
Skitouren • Bern
Grassen ab Gadmen

	Dauer
	5:30 h
	
	


	Länge
	9,8 km
	Aufstieg
	1.680 hm
	Abstieg
	53 hm




	
Winterwandern • Tirol
Auf den Stuckkogel von der Bergstation Bichlalm

	Dauer
	1:00 h
	Anspruch
	WT2
mäßig

	Länge
	1,2 km
	Aufstieg
	270 hm
	Abstieg
	– – – –




	
Winterwandern • Bayern
Winterwanderung zur Feldlahnalm von Oberwasser

	Dauer
	1:30 h
	Anspruch
	WT1
leicht

	Länge
	4,1 km
	Aufstieg
	300 hm
	Abstieg
	300 hm
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Aktuelles auf bergwelten.com

	Höhentraining
In 6 Monaten fit für den Großglockner
Für viele ein Ziel, das sie zumindest einmal verwirklichen möchten: auf Österreichs höchsten Berg, den 3.798 m hohen Großglockner an der Grenze zwischen Osttirol und Kärnten, steigen. So ein Vorhaben braucht allerdings solide Vorbereitung und einen Trainingsplan. Wer jetzt beginnt, ist rechtzeitig zur Hochtourensaison fit für den Glockner.

	Sicherheitscheck
Skitouren im Frühjahr: Worauf es ankommt
Im Hochgebirge liegt immer noch genügend Schnee und während einige ihre Ski bereits im Keller verstaut haben, ist das Frühjahr für viele der Höhepunkt ihrer Skitourensaison. Einige Punkte gilt es dabei allerdings zu beachten. Wir klären euch über die Besonderheiten von Skitouren im Frühjahr auf.

	Bouldern
Die 18 schönsten Boulderhallen
Bouldern ist die perfekte Mischung aus Sport, Taktik, Koordination, Motorik, Kraft und Spaß. Und der ideale Einstieg in den Klettersport: Du benötigst lediglich Kletterschuhe und einen Chalk Bag, um loszulegen. Kein Partner? Kein Problem! Bouldern kann man wunderbar allein, was es zum perfekten Sport nach einem langen Arbeitstag oder als Ausgleich zum hektischen Alltag macht. Wir haben die besten Boulderhallen in Österreich, Deutschland, Südtirol und der Schweiz für euch zusammengestellt.

	Zwischen Skitour und Wandern
7 Frühlingshütten in den Alpen
Ob in Wanderschuhen oder mit Tourenskiern – in diesen sieben Berghütten solltet ihr demnächst eine Einkehr planen!
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Die Bergwelten-Events

Mein erster 3.000er
Die Bergwelten-Bergschule: Alle Infos




Bergwelten-Event
Mein erster Klettersteig 2024






Bergwelten-Event
Das Skitouren-Testival 2024







Hüttentipps

	
Hütte • Südtirol
Marteller Hütte (2.610 m)

	Geöffnet
	Feb - Okt
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Tirol
Amberger Hütte (2.135 m)

	Geöffnet
	Jan - Okt
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Südtirol
Sesvennahütte (2.262 m)

	Geöffnet
	Feb - Okt
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Salzburg
Halleinerhaus (1.150 m)

	Geöffnet
	Ganzjährig
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Tirol
Jamtalhütte (2.165 m)

	Geöffnet
	Feb - Sep
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Bayern
Lenggrieser Hütte (1.338 m)

	Geöffnet
	Ganzjährig
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Bayern
Priener Hütte (1.410 m)

	Geöffnet
	Ganzjährig
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Südtirol
Maseben (2.267 m)

	Geöffnet
	Ganzjährig
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Bayern
Edmund-Probst-Haus (1.930 m)

	Geöffnet
	Jan - Dez
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Tirol
Essener und Rostocker Hütte (2.208 m)

	Geöffnet
	Mär - Okt
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Tirol
Erfurter Hütte (1.834 m)

	Geöffnet
	Ganzjährig
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Vorarlberg
Schwarzwasserhütte (1.620 m)

	Geöffnet
	Jan - Dez
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Bayern
Hindenburghütte (1.209 m)

	Geöffnet
	Ganzjährig
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Bern
Berghütte Selital (1.503 m)

	Geöffnet
	Ganzjährig
	Verpflegung
	Bewirtschaftet




	
Hütte • Salzburg
Südwiener Hütte (1.802 m)

	Geöffnet
	Jan - Dez
	Verpflegung
	Bewirtschaftet










Touren in Österreich

	
Skitouren • Tirol
Wilder Freiger über die Bsuchalm

	Dauer
	5:15 h
	Anspruch
	ZS
anspruchsvoll

	Länge
	20,3 km
	Aufstieg
	2.050 hm
	Abstieg
	2.050 hm




	
Wandern • Tirol
Rundtour Rosengarten bei Igls

	Dauer
	2:00 h
	Anspruch
	T1
leicht

	Länge
	7,8 km
	Aufstieg
	178 hm
	Abstieg
	160 hm




	
Skitouren • Tirol
Wildspitze von der Bergstation der Gletscherbahn

	Dauer
	6:00 h
	Anspruch
	ZS
anspruchsvoll

	Länge
	22,3 km
	Aufstieg
	1.100 hm
	Abstieg
	2.220 hm




	
Skitouren • Tirol
Lüsener Fernerkogel

	Dauer
	5:00 h
	Anspruch
	ZS+
anspruchsvoll

	Länge
	7,8 km
	Aufstieg
	1.668 hm
	Abstieg
	– – – –




	
Wandern • Tirol
Wanderung zur Höttinger Alm von der Hungerburg über die Arzler Alm

	Dauer
	4:30 h
	Anspruch
	T1
leicht

	Länge
	10 km
	Aufstieg
	680 hm
	Abstieg
	70 hm




	
Wandern • Vorarlberg
Wanderung zur Emser Hütte von Ebnit

	Dauer
	0:40 h
	Anspruch
	T2
mäßig

	Länge
	1,7 km
	Aufstieg
	208 hm
	Abstieg
	– – – –




	
Wandern • Niederösterreich
Harzberg und Vöslauer Hütte

	Dauer
	4:45 h
	Anspruch
	T1
leicht

	Länge
	10,9 km
	Aufstieg
	250 hm
	Abstieg
	250 hm




	
Wandern • Oberösterreich
Wanderung zur Mollnerhütte vom Gaisbergergut/Molln

	Dauer
	1:30 h
	Anspruch
	T2
mäßig

	Länge
	2 km
	Aufstieg
	516 hm
	Abstieg
	– – – –




	
Skitouren • Tirol
Zuckerhütl vom Skigebiet Stubaier Gletscher

	Dauer
	3:00 h
	Anspruch
	WS+
mäßig

	Länge
	4,9 km
	Aufstieg
	850 hm
	Abstieg
	2.500 hm










Touren in Deutschland

	
Wandern • Bayern
Wanderung zur Lenggrieser Hütte von Lenggries-Mühlbach

	Dauer
	2:00 h
	Anspruch
	T2
mäßig

	Länge
	5,4 km
	Aufstieg
	610 hm
	Abstieg
	– – – –




	
Wandern • Bayern
Gindelalmschneid von Tegernsee über Neureuth

	Dauer
	5:00 h
	Anspruch
	T2
mäßig

	Länge
	14,4 km
	Aufstieg
	703 hm
	Abstieg
	703 hm




	
Wandern • Bayern
Sonntratn (Schürfenkopf) von Gaißach

	Dauer
	1:30 h
	Anspruch
	T1
leicht

	Länge
	4 km
	Aufstieg
	364 hm
	Abstieg
	363 hm




	
Wandern • Bayern
Rund um den Kochelsee

	Dauer
	4:10 h
	Anspruch
	T1
leicht

	Länge
	15,2 km
	Aufstieg
	196 hm
	Abstieg
	196 hm




	
Wandern • Bayern
Naturlehrpfad Zauberwald

	Dauer
	2:15 h
	Anspruch
	T2
mäßig

	Länge
	6,4 km
	Aufstieg
	149 hm
	Abstieg
	149 hm




	
Wandern • Bayern
Wanderung zur Priener Hütte von Huben

	Dauer
	3:00 h
	Anspruch
	T2
mäßig

	Länge
	7 km
	Aufstieg
	730 hm
	Abstieg
	40 hm










Touren in der Schweiz

	
Skitouren • Wallis
Skihochtour zur Monte Rosa Hütte von Rotenboden

	Dauer
	2:30 h
	Anspruch
	WS+
mäßig

	Länge
	6,7 km
	Aufstieg
	379 hm
	Abstieg
	314 hm




	
Berg- und Hochtouren • Graubünden
Skihochtour Piz Palü

	Dauer
	4:30 h
	Anspruch
	ZS
anspruchsvoll

	Länge
	19,9 km
	Aufstieg
	1.200 hm
	Abstieg
	2.300 hm




	
Winterwandern • Graubünden
Panoramaweg Tgantieni – Heidbüel

	Dauer
	2:40 h
	Anspruch
	WT2
mäßig

	Länge
	8,5 km
	Aufstieg
	231 hm
	Abstieg
	403 hm




	
Skitouren • Wallis
Skihochtour Dammastock

	Dauer
	5:00 h
	Anspruch
	WS
mäßig

	Länge
	9,6 km
	Aufstieg
	1.400 hm
	Abstieg
	30 hm




	
Wandern • Luzern
Hinterbergen - Unterstetten - Rigi Kaltbad

	Dauer
	2:30 h
	Anspruch
	T2
mäßig

	Länge
	6,2 km
	Aufstieg
	520 hm
	Abstieg
	147 hm




	
Skitouren • Graubünden
Skihochtour Piz Bernina

	Dauer
	4:45 h
	Anspruch
	S-
schwierig

	Länge
	8,6 km
	Aufstieg
	1.482 hm
	Abstieg
	408 hm
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Werbung schließen



